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Etude : les cerveaux de jeunes exposés a une forte
pollution urbaine montrent des signes de maladies
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@infolanutrition
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Cambio de rango de las diez causas principales
de la carga mundial de morbilidad segtin los AVAD perdidos

Enfermedades o traumatismos

Rango | Enfermedades o traumatismos

1 Infecciones de las vias respiratorias 1 Cardiopatia isquémica

2 Enfermedades diarreicas 2 Depresion unipolar grave

3 Transtornos perinatales @ Traumatismos causados por el transito
4 Depresitn unipolar grave 4 Transtornos cerebrovasculares

5 Cardiopatia isqguémica 5 Enfermedad pulmonar

obstructiva cronica

6 Transtornos cerebrovasculares 6 Infecciones de las vias
respiratorias inferiores a4 ,@4
7 Tuberculosis 7 Tuberculosis
8 Sarampiﬁn 8 Guerras 4.6. Accidents de transit segons ti| ia i tipus de vehi
@ Traumatismos causados por el transito 9 Enfermedades diarreicas _ Tipus de vehicles implicats:

10 Anomalias congénitas 10 VIH Turismes 11.159
AVAD: afios de vida ajustados en funcién de la discapacidad. Medicion del desequilibrio en sal Ciclomotors 2.435
informacién sobre el nimero de afios perdidos por muerte prematura y la pérdida de la salud p Motos lleugeres (fins a 125 cc) 1.110

=) (=
Fuente: “Informe mundial sobre prevenci6n de los trumatismos causado ~ MOLOS pesants (més de 125cc)  2.651
Bicicleta 241
Altres vehicles 3.577
Font: Guéardia Urbana, Via Pablica. Ajuntament de Barcelona
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Fuente: VVAA (2018). Escalating impacts of climate extremes on critical
infrastructures in Europe. Global Environmental Change, 48: 97-107

Javier Pefia | Hope &
@hope enpie

El calor extremo matd a 61.000 personas en Eurapa en el verano de
2022. Estudio de Nature.

Espafia es el pais que mas tiene que perder con la crisis climatica, y
también es el que mas puede ganar con la transicidn verde.
Potencia o desierto.
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nature.com

Heat-related mortality in Europe during the summer of 2022
Nature Medicine - This ecological analysis using the Eurostat database
estimated that summer 2022, the hottest summer on record, was associated...

Muertes atribuibles al calor en Europa en el
verano de 2022
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Els objectius i les accions

CAP ON HAURIEM D’ANAR | COM HO ACONSEGUIM?
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A CULTURE OF
WALKING
Safety awareness, training
and education for all ages

Financial incentives for
people who walk more

Collaboration and
promotion of walking

Information and sign
systems

MORE SUPPORTIVE
AUTHORITI

INCREASED
INCLUSIVE MOBILITY
Accessible Streets
Accessble squares
Accessible public buildings

Accessible public transport
systems

CITIES

REDUCED ROAD
DANGER
Pedestrian-friendly
driving culture
Slower speeds.
Safer crossing

Manage traffic and
enforce laws

WELL DESIGNED AND
MANAGED SPACES AND
PLACES FOR PEOPLE
Streets for people with priorty,
space and facilties for pedestrians

High-quality and fully accessible
ban ices and

IMPROVED
INTEGRATION OF

WALKABLE b
Connected safe, functional

walking networks
Integrated public transport

IPPORTIVE
LAND-USE AND
SPATIAL PLANNING
Planning gives priority to people
on foot
Pedesirian access for new

developments

WALKZ2]

(

Como los barrios caminables mejoran la
salud

El nansporte a pie en la vida diaria reduce la obesidad y 1a diabetes

ROCHO NAVARRO MACIAS
2012017 0004 | Acwalizade 3 23012017 0B:16
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Calidad del entorno fisico
Baja Alta

Actividades
necesarias

Representacion grdfica
de las relaciones entre la
calidad de los espacios
exteriores y el indice de

aparicion de actividades e
exteriores.  Actividades

Cuando la calidad de opcwnales

las zonas exteriores es
buena, las actividades
opcionales se producen
con una frecuencia
creciente. Ademads, a
medida que aumentan
los niveles de actividad

opcional, el nitmero de Actividades
actividades sociales se ‘resultantes’

incrementa o
sustancialmente. (sociales)
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Calidad de vida e integracion social

Por otra parte, la presencia de personas a pi¢ en el espa-
cio publico facilita la interaccion social, a través del encuen-
tro, la 1dentificacion, el conocimiento y la relacion entre ellas,
contribuyendo a armar el entramado social y a afirmar la inte-
gracion social en los barrios, condicion necesaria para socie-
dades estables, fuertes y solidarias. La interaccion social y la
valoracion del entorno urbano que puede proporcionar el pa-
seo a ple pueden incrementar el sentido de comunidad y con-

tribuir a aumentar la participacion y el voluntariado y, en de-
finitiva, la salud social.

La ciudad pascable

= LAVANGUARDIA &
CIUDAD

Por qué es importante que las ciudades sean
‘caminables’

« Fomentar la convivencia en los micleos urbanos pasa por su peatonalizacion

TN A

' % o8 ¥, A

Cuanto mas caminable es una ciudad, mejores mas fuertes son los lazos
’- que se generan en la comunidad, desde apoyar al pequefio comercio hasta
conseguir que los nifios reafirmen sus relaciones sociales llegando al colegio a

& pie.
%

(George Clerk / Getty)
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. La mobilitat quotidiana des

. ISTTN Avea e Barcalona
- Autoniat del Transport
2 -

La mobilitat en les persones amb
discapacitat

Analisi de la mobilitat de les persones amb discapacitat a
partir de I'EMEF i altres fonts d'informacié

Institut o Estudis Regionals | Metropolitans de Barcelona

JuLoL 2020

d’una perspectiva de génere
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Pau Avellaneda ha compartit un enllac. AEs
[ Data i hora: 23 de febrer 2115 -G =

ECOINVENTOS.COM

Las ciudades deben pensar en los arboles como un
infraestructura de salud publica

19

Clima y Medio Ambiente @ E
== (@elpaiseco

Paris ha aprobado este lunes su nuevo plan urbanistico adaptado al
cambio climatico: més arboles y menos hormigon

Tradueix el tuit

elpais.com

Paris adapta su plan urbanistico al camblo climatico: mas arboles y menos h...

La capital francesa quiere crear 300 hectareas adicionales de dreas verdes de
agqul a 2040, sustituir revestimientos de alguitran por tierra u obligar a ...

20
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Repensar el model urba i territorial
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EEUU siglo XX: correlacion motorizacion y
suburbanizacion
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PLAN DE MOVILIDAD SOSTENIBLE Y ESPACIO PUBLICO
DE VITORIA-GASTEIZ (2021-2025)

Octubre de 2022

5/2/2025
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Pla d’Accié de Mobilitat i Espai
Public al Centre de la Vila de
Sant Quirze del Vallés

maig de 2021

equip redactor Pau Avellaneds sromotor: Ajuntament de Sant Quirze del Valles

Al 4

PROPOSTES D'ACTUACIO B
Bla aceis de mabilitat  espai pisblic al centre de favila de St. Quirze del Vallas, 2021 prmotar. P B caduciord % estel
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Repensar el model de mobilitat
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ENPRIMERA LINEA RED DEEXPERTOS QUEMUEVEA . DESARROLLOEN AFRICA BLOGS CIUDADES SOSTENIBLES

Desengancharnos de nuestra adiccion del siglo XX
para recuperar nuestras ciudades

Los coches se venden como simbolos de libertad, de poder y de éxito, no solo como un mero medio de
transporte, sino como un derecho fundamental. Pero ;a qué coste?
o
00x

29
2 L o sl e A
Average Tesla Mcdel 5 Dual Motorcycle  Train Tram Bus e-Bike  Tesla Model S e-Bike Bike  Walking
Victorian  (Victorian grid)  occupancy (Green power)  (Green power)
- - e
1] o, 0s, [ 0s, o ase.,
9%, 0%, Oi '7 T .i @0, ‘i %
) institute for '
Sensible Transport
= Grams of COz per person kilometre travelled = Space in m? required per occupant emsonsitramport g o
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MOBILITY PYRAMID

§ e £ & fe i

CYCLING & MICROMOBILITY

cﬁto cﬁi @AAg] @:

PUBLIC TRANSPORT

SHARED CARS & SHARED RIDE

PRIVATE CARS

Interreg
North Sea Region
SR

SHARE .3
www.share-north.eu North

e 000

How most traffic engineers see your city

31

En 2025 los habitantes de Helsinki no tendrian
razones para tener un auto

Tener un sistema de transporte publico que sea confiable y eficiente es una meta de
muchas ciudades para desincentivar el uso de los automéviles y asi evitar los dafios
medioambientales que conllevan. o
e S

3cats A 83 ElUA NOTiCES | ESPORTS

Noticies ) Directes e 24 &€ muwmn, Ultimes noticies ~ Seccions ~  El temps

GIRONA

Els usuaris de la linia Figueres-Barcelona
decideixen mobilitzar-se contra Renfe

Els usuaris de la linia de Renfe Figueres-Girona-Barcelona estan cansats de tenir
un mal servei i de no arribar a cap acord amb la companyia, tot i que s'hi han reunit
diverses vegades. En I'assamblea d'afectats que s'ha celebrat aquest dimarts, els
usuaris han decidit que passaran a l'acci6 i han anunciat que dilluns a primera hora
del mati tallaran la circulacid ferroviaria a l'altura de Sant Celoni.

17/03/2009 - 23.17 | Actualitzat 18/03/2009 - 00.51 m @

Un centenar d'usuaris afectats s’han reunit aquest dimarts en assamblea i han decidit que
emprendran accions "contundents” contra Renfe. Asseguren que estan indignats i que se'ls ha
acabat la paciéncia. Es queixen del mal servei que déna la companyia a la linia entre Figueres i
Barcelona. Després d'haver-se reunit més d'un cop amb els responsables de Renfe i de no
haver-hi aconseguit millores, han decidit mobilitzar-se.

La intencioé dels usuaris és agafar el tren de primera hora del mati del dilluns que ve, i un cop
arribi a Sant Celoni, aturar-hi la circulacié, activant les palanques d'emergéncia dels vagons, o
tallant directament les vies.

Renfe va rebutjar la majoria de les propostes que va presentar la plataforma, com la reduccié
dels temps de trajecte i de les tarifes, i la devolucio dels bitllets en cas de retards superiors al
quart d'hora. Els responsables de la Plataforma també reclamen una implicacié directa dels
partits politics en aquest assumpte, comengant pel govern catala.
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Estratégia catalana Fes-li lloc
de la bicicleta 2025 a la bici

Unim forces per una Catalunya
pedalable i pedalada

Generalitat
Y de Catalunya

OelDiario.es Mitesmdo Mcasesén =
BALLENADLANCA sty [
{Quidnessomos? Transicin ecolégica  Biodiversidad  Economia  36S5dias  Crisiscimdtice  Medio Ambiente Re. v f@

El ‘boom’ de ventas de bicis eléctricas de
carga en Londres como alternativa a la
furgoneta

La demanda de ests medic de transporte para mercancias aumento un 40% en 2022 fontaneros,
decoradores, sastres, floristerias ¢ panaderfas se pasan a los pedales para ahorrarse los embotellamientos
y porque san mas baratas de mantener

— Amsterdam inaugura un aparcamiento subacuitico para 7.000 bicis

00G L

Anemen
lo mmam—
teva direccié.

wwwlosarria.cat

Con sus cinco bicicietas electricas de carga, Aaron Fleming Saheed cubre trabajos en un radia
de 1] kildmetros, aunque susle aperar en la zona sur del ric.
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Repensar 'espai public per repensar la mobilitat
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interesante Qe _saborear mejor Logrofio. La capital vinicola dio un ejemplo de Urbanismo tactico, mas espacio para las personas
urbanismo tactico tras la Covid para mejorar su calidad urbana ' Hirigintza taktikoa irunen

@AY #lrun #gipuzkoa

CAMINANDO, LOGRONO SABE MEJOR. “Calles abiertas”, una forma ‘ Jose Fran Cid @josefrancid - 23 d'oct. 0¥

Caminando, Logronio sabe todavia mejor - Ciudades que Caminan
“"Calles Abiertas”, una accién tactica que cambia las calles y facilita la
movilidad activa con rapidez o7 2 42 © 84 A%

ANDANDO i 3 usuaris més

v g e
Mobility Behaviour @dloisga - 25 d'oct. = @ Urbanismo tactico: 3 ventajas en la ejecucion de proyectos en las ciudades
Milén, cambiazo en 4 semanas.

L .
Urbanismo téctico: 3 ventajas en la ejecucién de proyectos en las ciuda...
Con cada vez mayor frecuencia en los (ltimos diez afos, proyectos de
urbanismo v gestién del espacio publico utilizan tacticas a pequefia ...

Demetrio Scopellti
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_ Melissa & Chris Bruntlett
(‘ @modacitylife

More tuinstraten (“garden streets™)! #Antwerp
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43
“ Alejandro Cencerrado
7, anuncio en julio una nueva
Desde el 12 de ese mes disponen
le para ellos. “Es injusto que re, Ccio
publico a quien quiere almacenar su coche y nada a los demas”
44
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Palau-solita i Plegamans

DISTANCIES | TEMPS CAMINANT

O Fiwm voms i CIUDADES
i Plegamans. viv Barcelona = caminan

URBAN FORESTRY

REGULATES WATER FLOW
AND IMPROVES WATER QUALITY

FILTERS FOR URBAN
POLLUTANTS

MITIGATE 1MPROVES PHYSICAL AND
MENTAL HEALTH

S

REDUCES AIR
CONDITIONING NEEDS

SAVES ENERGY USED
FOR HEATING

INCREASES URBAN
BIODIVERSITY

INCREASES PROPERTY
VALUE
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ATA

Samuntada

Amb Fempremta del passat, construim el fi

UAFA~  SERVEIS~  ACTIVITATS = ACTUALITAT  MEDIA  TRAMITS | DOCUMENTS

Bicibis i Bus-a-peu

Des de [AMPA vole fomentar els desplagaments a fescola 2 peu o en bicicleta, perqué sén més

sostenibles, més saludables i conirbueiven  Fautonormia delsinfants. Per aixo, hem posat en manca

jaf i estatals: el “bicibis” i el "bus a
peu’

Deverden verd cap al'e

(Ca que e nens s renes aribina esco per camins amb mis
qualitat de Faie  amb més natura...

Per v, impulsem ¢l Cami escolar verd, pr faciltar cue vagin a peu
2 é

@

rePLANTegem entorns escolars

Continguts ~

1. A qui va dingit el projacie?
2. Dindmica projecte ales sscoles

3. Andisitaenic dels entoms escolars

entorn 4. Objectius
escolar

Davantla sitvacié de crisi actual produida pel covid-19, 'Ajuntament de Barcelona va impulsar
els Premis de Racerca Cientifica a Reptes Urbans a la Ciutat de Barcelona 2020,

S e Qe T2 convocatdria en la que vam parficipar | guanyar amb el projecte “Replantagem enforns
escolars”. La nosira proposta sorgeix davant la necessitaf de donar solucions a la sifuaci

mediambiental | urbanisfica actual en la qué es froba Barcelona, Aquest és un projecta.

recorregts amb menys contaminacid atmosferica a que &5
moment de maxima expasicc per  la infancia) |, ahors, més
naturalitzats ot promoven:

multidisciplinar en el que es freballa la biclogia | 'urbanisrne, enre d'alires, per aconseguir el
replantejoment de la ciutat per fer-la més saludable, agradable, sostenible i que sigui un espai de
convivencia de fota la biodiversitat urbana.
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La ciudad paseable

Recomendaciones para la consideracion de los peatones en el
plancamiento, ¢l diseiio urbano ¥ la arquitectura

sarie monogralias

Calmar el trafico

Pasos para una nueva cultura de la movilidad urbana

mmm
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jHagan sitio, por favor!

La reintroduccion de la infancia en la dudad
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REPENSAR LA
MOBILITAT |
L'US DE L’ESPAI [
PUBLIC

JORNADA DE SENSIBILITZACIO
“MOBILITAT | ACCESSIBILITAT”

Universitat Autonoma SANT CELONI
de Barcelona
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